Il Jornades de Salut
Rossello 2013

Lloc:Sala de Plens de I’Ajuntament de Rosselld.
Hora: a les 7 de la tarda.

Programa:

Dilluns 13 de Maig de 2013

Joana Garcia Hinojosa, infermera de I"Area basica de la Salut Rural Nord de Lleida,
encarregada de la salut comunitaria, fara la xerrada: “L’EXERCICI FISIC COM UNA EINA DE
SALUT”.

Dimecres 15 de Maig de 2013

Xerrada sobre el “CODI INFART” a carrec de la Dra. Lluisa
Mas, metgessa de I’Area basica Rural Nord de Lleida i
actualment treballa al consultori de Rosselld, i Ana

Evangelio, infermera del consultori de Rossellé.

Divendres 17 de Maig de 2013

Xerrada sobre els beneficis que comporta la relaxacié en la salut
i un taller de practica de relaxacido i meditacid a carrec de
Rosario Sdnchez Romano.

(Cal portar roba comoda, una manta i un coixi per estirar-nos a

terra)

Organitza: Ajuntament de Rossello des de la Regidoria de Serveis Socials, Sanitat i

Gent Gran.

| Gestlo de Col-labora: Gestio de Serveis Sanitaris
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